Короткая оздоровительная программа «Антистресс»от 5 до 11 дней специально разработана для тех,  кто живет в напряженном ритме и  испытывает синдром хронической усталости. 

Персонально для Вас специалисты санатория  подберут комплекс индивидуальных процедур, которые оказывают успокаивающее действие, улучшают сон и настроение, восстанавливают физическую форму. 

Комплекс услуг, входящих в стоимость оздоровительной путёвки:
· Комплекс медицинских процедур (вид и количество лечебных процедур определяются лечащим врачом на основании основного диагноза, возраста отдыхающего, стандартов санаторно-курортного лечения, с учетом сопутствующей патологии, в пределах средств, отведенных на лечение из общей стоимости путевки).

· Проживание в санатории в соответствии с категорией (ценой) путевки.

· Трехразовое питание в обеденных залах или   ресторане (в соответствии с категорией номера и ценой путевки). 
· Досуговые мероприятия.

Процедуры входящие в стоимость путевки

Перечень и количество процедур, 

предоставляемых в рамках оздоровительной программы «Антистресс» в ОАО санатории «Алтай-West» на 5-11 дней 

Вид и количество процедур определяется лечащим врачом на основании данного перечня, с учетом показаний и противопоказаний, в пределах средств, отведенных на оздоровление из общей стоимости путевки. 

Процедуры, входящие в стоимость путевки 
	№
	Наименование процедуры
	Количество процедур 
	Кратность назначения 

	
	
	5 дн.
	7 дн.
	10-11 дн. 
	

	1 
	Искусственные ванны (морские, хвойные), жемчужные (морские, хвойные, тонус),  йодобромные, Тонус С, скипидарные, пантогематогеновые, бишофитные   
	4 
	6 
	8 
	Ежедневно с выходным днем 

	2 
	Лечебный душ (один из видов душа)   
	
	
	
	Через день * 
Воскресенье выходной день 

	
	Циркулярный 
	2 
	3 
	4 
	

	
	Дождевой     
	2 
	3 
	4
	

	
	Восходящий 
	2 
	3 
	4 
	

	
	Шарко 
	2 
	3 
	4 
	

	
	Виши 
	2 
	3 
	4 
	

	3 
	Массаж 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Ручной (15 минут) 
	4 
	5 
	7 
	

	
	Механический 
	4 
	5 
	7 
	

	4 
	Подводный душ массаж 
	2 
	3 
	4 
	Через день. Воскресенье выходной день 

	5 
	 Аппаратная физиотерапия 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Гальванизация (аппарат Поток) 
	- 
	- 
	7 
	

	
	Лекарственный электрофорез 
	
	
	7 
	

	
	Импульсная терапия: ДДТ СМТ-амплипульс 
	4 
	5 
	5 
	

	
	Индуктотерапия (аппарат ИКВ -4) 
	- 
	- 
	7 
	

	
	Ультравысокочастотная (УВЧ) 
	3 
	3 
	4 
	

	
	Сверхвысокочастотная терапия (аппарат Волна, Ранет) 
	- 
	5 
	7 
	

	
	КВЧ терапия (Электроника 1001) 
	- 
	- 
	7 
	

	
	Низкочастотная магнитотерапия (Полюс) 
	- 
	- 
	7 
	

	
	Инфракрасное излучение 
	3 
	5 
	7 
	

	
	УФО 
	3 
	5 
	5 
	

	
	Ультразвуковая терапия (аппарат УЗТ-107Ф) 
	- 
	- 
	7 
	

	
	Светолечение (Соллюкс, Биоптрон) 
	3 
	5 
	7 
	

	
	Внутритканевая электростимуляция
	-
	3
	5
	

	
	Лазеротерапия (Скаляр – Панатрон)
	-
	5
	7
	

	6 
	Ингаляции 
	
	
	
	

	
	- солевые 
- минеральной водой   
- с травами 
- с медикаментами 
    ионотерапия 
	- 
	5 
	7 
	Ежедневно кроме выходных 

	7 
	Спелеотерапия 
	- 
	5 
	7 
	Ежедневно кроме выходных 

	8  
	Гастроэнтерологические процедуры 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Микроклизмы с отваром трав 
	- 
	5 
	8 
	

	
	Микроклизмы с пантогематогеном 
	- 
	5 
	8 
	

	
	Сифонное орошение кишечника травами 
	3 
	3 
	3 
	

	
	Очистительные клизмы* 
	
	
	
	

	
	Слепое зондирование 
	2 
	2 
	3 
	

	9  
	Гинекологический кабинет 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Ванночки 
	- 
	5 
	8 
	

	
	Влагалищные тампоны с лекарственными веществами 
	- 
	5 
	8 
	

	10   
	Урологические процедуры 
	- 
	- 
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Инстилляции мочевого пузыря 
	- 
	- 
	8 
	

	
	Инстиляции уретры 
	- 
	- 
	8 
	

	11   
	ЛОР кабинет 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Пневмомассаж барабанных перепонок 
	- 
	5 
	6 
	

	
	Обработка уха * 
	
	
	
	

	
	Орошение миндалин 
	- 
	5 
	7 
	

	
	Капли в нос * 
	
	
	
	

	
	Промывание слуховых проходов* 
	
	
	
	

	
	Промывание гайморовых пазух 
	3 
	5 
	7 
	

	
	Лечение ультразвуком 
	- 
	5 
	7 
	

	
	Врачебные манипуляции* 
	
	
	
	

	12   
	Климатотерапия 
	5 
	7 
	10 
	Ежедневно 

	13   
	Терренкур 
	4 
	5 
	8 
	Ежедневно 

	14   
	Питье минеральной воды ** 
	5 
	7 
	10 
	

	15   
	Лечебная физкультура 
	
	
	
	Кроме выходных 

	
	Групповая 
	- 
	4 
	6 
	

	
	Тренажерный зал 
	- 
	4 
	6 
	Кроме выходных 

	16   
	Лечебно-оздоровительный комплекс (сауна, бассейн) 
	1 
	1 
	2 
	1 раз в неделю 

	17   
	Кабинет психотерапии 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Суггестивная психотерапия 
	- 
	4 
	7 
	

	
	Музыкотерапия 
	- 
	4 
	7 
	

	
	Рациональная психотерапия* 
	
	
	
	

	
	Аутотренинг* 
	
	
	
	

	
	Психологическая коррекция в группе гештальттерапия) 
	- 
	4 
	7 
	

	18   
	Стоматологический кабинет 
	
	
	
	Ежедневно кроме выходных 

	
	Стоматологическое обследование 
	1 
	1 
	1 
	

	
	Удаление зубного камня, пигментации 
	1 
	1 
	1 
	

	
	Флюоризация зубов 
	3 
	3 
	3 
	

	
	Устранение местных раздражающих факторов 
	1 
	1 
	1 
	

	19   
	Панто-паровая минисауна 
	3 
	5 
	7 
	Ежедневно кроме выходных 

	20   
	Фитобочка
	3   
	5 
	7 
	Ежедневно кроме выходных 

	21  
	Оказание неотложной медицинской помощи   
	
	
	
	По показаниям 




Примечание: 

* курсовой схемы лечения нет, количество процедур определяется врачом 

* * по назначению лечащего врача при наличии показаний 

Консультации (по показаниям)   

Направления: медицинская реабилитация, гастроэнтерология, гинекология, дерматовенерология, диетология, кардиология, функциональная диагностика, лечебная физкультура, неврология, ортопедия-травматология, оториноларингология, офтальмология, психотерапия, рефлексотерапия, педиатрия, пульмонология, стоматология, терапия, урология, физиотерапия, эндокринология   

Примечание: 

Косультацию назначает лечащий врач при необходимости от 1 до 2 в зависимости от срока пребывания 
Перечень процедур и методов исследования, не входящих в стоимость оздоровительных программ 

· Гидроколонотерапия

· Фиточаи

· Общее УФО «СОЛАНА»

· Гирудотерапия

· Тонзиллор

· Лечение табакокурения

· Сауна, бассейн, джакузи (сверх установленного)

· Медовый массаж

· Массаж с водным экстрактом пантового сырья

· Озонотерапия

· Физиолечение урологическое (ИНТРАТОН — 4, ИНТРАТЕРМ, Ярило, ЛАСТ — 2, Вакуумный массаж (ЯРОВИТ)

· Мануальная терапия

· Лечебные медикаментозные блокады

· Лечение у стоматолога (лечение парадонта) 

· Ультразвуковая чистка зубов

· SPA-процедуры (втирание косметических средств, пилинг тела)

· Суточное мониторирование АД и ЭКГ 
· Лабораторные методы исследования:

Общеклинические исследования крови: СОЭ, лейкоциты, гемоглобин, лейкоцитарная формула (крови), эритроциты (крови), тромбоциты, цветовой показатель, свертываемость крови по Сухареву, длительность кровотечения по Дуке, ретикулоциты, УРС (ускоренная реакция на сифилис). 

Общеклинические анализы: 

· Общий анализ мочи, количественные определения белка, глюкозы, определение билирубина, ацетона, по Нечипоренко.

· Исследование кала на яйца глистов, копрограмма, на скрытую кровь, стеркобилин,

· Исследование на определение возбудителей, передаваемых половым путем: на трихомонады, гонококки, влагалищного содержимого, уретры.

· Исследования сока простаты.

· Спермограмма.

· Исследование на грибковые заболевания (волосы, чешуйки, ногти).

Иммуноферментные методы исследование гормонов: 

· Гормоны щитовидной железы:

— триодтиронин —Т3 
— тиреотропный гормон — ТТГ 
— тироксин — Т4 
— антитела к пероксидазе 

· Гормоны репродуктивной функции

— пролактин 
— тестостерон 
— эстроген 
— эстрадиол 

· Онкомаркеры

— женские (СА 125) 
— мужские (ПСА общий) 

· Инфекции и паразитарные инвазии

— хламидиоз 
— трихомониаз 
— уреаплазма 
— микоплазма 
— герпес 2 типа 
— Helicobacter pylori 
— аскаридоз   
— описторхоз   
— лямблиоз   
— токсокароз  

— копрологическое исследование биологического материала (кал методом флотации)  

Биохимические исследования: 

(Холестерин общий, В-липопротеиды, Холестерин в L-липопротеидах,Триглицериды, Тромбиновое время, Протромбиновый индекс, АЧТВ, Фибриноген, Сиаловая проба, О-стрептолизин, Ревматоидный факто, С-реактивный белок, Билирубин общий (прямой, непрямой), креатин, Амилаза крови, Амилаза мочи, Трансаминазы (АСТ, АЛТ),Сахар крови, Мочевина крови,Тимоловая проба, Общий белок, Белковые фракции, Альбумины (L Глобулины В глобулины Глобулины Коэффициент Альбумины Глобулины), Щелочная фосфатаза, Кислота мочевая (крови), Кальций 
крови, Тропанин Т, Магний крови, Калий крови, Натрий крови, Альбумин, ЛПНП, ЛПНП, Индекс атерогенности, Гликогемоглобин)   

Инструментальные исследования: 

(Рентгенография, Функциональная диагностика, ЭКГ, РЭГ (реоэнцефалография), РВГ (реовазография),ТПРГ (тетраполярная реография),Органная реография, ЭЭГ — электроэнцефалография, Спирография, Ультразвуковая диагностика)
